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透析管理ソフトである PD Adequest を使用した腹膜透析の処方のシュミレーションによ
る Kt/V, 週間CCｒの予測値が,実際に腹膜透析を行なった実測値と強く相関しているこ
とを示した. PD Adequest でのシュミレーションを用いて腹膜透析の処方内容を検討し,
変更することで透析効率の改善が認められ,適正透析に近づけることが確認された. しか
しながら,腹膜透析のみでは透析量の限界があり, 適正透析を達成するためには残存腎機
能による尿毒症物質の除去が必要不可欠である. CANNUSA studyでは, CAPD患者におい
て残腎機能を含めた全透析量が増加すると透析導入後2年以内の死亡率が減少することが
報告された. これにより, 適正透析を達成するためには残腎機能の保持が重要であり, 残腎
機能に影響を与える因子の検討がなされるようになった. 腹膜透析においては, 性別, 年齢, 
















血液透析導入後 1年間,尿量を維持している維持期血液透析患者 191名を対象とし, その
後一年間の観察を行った. 観察期間では, 血圧等の臨床所見, 検査データ,尿量のデータを




は, 残腎機能消失の割合は, RASI 群は 16.4% 非 RASI 群は 24.7% (P=0.160,log-rank 検
定), CCB 群は 20.4%, 非 CCB 群は 19.2% (P=0.840, log-rank 検定)と RASI 群で残腎機
能消失の割合が低いものの有意差は認められなかった. 
一方, Cox 回帰分析を用いた多変量解析では, RASI 使用(HR, 0.438; P=0.026),及び虚血
性心疾患, 脳血管障害, 閉塞性動脈硬化症を含めた心血管病変（CVD）の既往(HR, 2.335; 
P=0.032)と残腎機能消失の間に独立した相関を認めた. 年齢, 性別, 糖尿病, 透析前血圧
および CCB 使用は, 残腎機能消失との有意な関連は認められなかった. 
さらに, 観察期間に対する降圧剤使用期間の割合により, 191例の患者をRASI連続使用
群（＞80%）および非連続使用群（≦80%）に分けて検討した. RASI 連続使用群(n=93)
では, 非連続使用群 (n=98)と比較して血液透析導入後 2 年での腎機能保持率は有意に高
値であった (p = 0.042, log-rank test). 他の薬剤に関しても同様に検討したが, 有意差は
認められなかった.  
今回の調査ではCVDの既往が残腎機能消失に独立して関連する因子として有意差が認め
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